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Gentile Signora/Egregio Signore, 

le informazioni riportate in questa scheda vogliono fornirLe delle indicazioni utili alla 
preparazione dell’esame prenotato.  
Nel Suo interesse, La preghiamo di leggerle attentamente al fine di effettuare l’esame nel 
modo più corretto. 

 
 
 

 
 

- Il mattino in cui si inizia la raccolta (es. ore 7:00), svuotare normalmente la vescica (la 
prima minzione dopo il risveglio va eliminata). 

 
- Da questo momento raccogliere, nell'apposito contenitore (tanichetta di plastica), tutte le 

urine prodotte durante l'arco della giornata fino al mattino seguente (es. ore 7:00). 
 

- Durante la raccolta mantenere il recipiente in luogo fresco ma non ghiacciato, ed al riparo 
dalla luce. 

 
- Cercare di non perdere urine durante la raccolta. 

 
- Consegnare al Laboratorio tutta la quantità raccolta. 


