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Egregio Signore, 

le informazioni riportate in questa scheda vogliono fornirLe delle indicazioni utili alla 
preparazione dell’esame prenotato.  
Nel Suo interesse, La preghiamo di leggerle attentamente al fine di effettuare l’esame nel 
modo più corretto. 

 
 

 
 

Per una corretta esecuzione dell’esame è necessario che il paziente:  
 

- Sia a digiuno almeno dalle 8 – 10 ore precedenti l’inizio dell’esame; 
 

- Deve prevedere una durata del test di almeno tre ore necessarie per l’esecuzione dei 
prelievi serali (tre prelievi, anche in caso di gravidanza). 

 


