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Egregio Signore, 

le informazioni riportate in questa scheda vogliono fornirLe delle indicazioni utili alla 
preparazione dell’esame prenotato.  
Nel Suo interesse, La preghiamo di leggerle attentamente al fine di effettuare l’esame nel 
modo più corretto. 

 
 

 
 

- Prima della raccolta del liquido seminale osservare un periodo di astinenza sessuale da un 
minimo di 3 giorni ad un massimo di 5. 

 
- La raccolta va eseguita solo ed esclusivamente mediante masturbazione e raccolta diretta 

in un contenitore sterile (evitare l'uso di preservativi). 
 

- Il contenitore deve essere quello normalmente usato per l'urinocoltura e serve sia per lo 
spermiogramma sia per la spermiocoltura.  

 
- Nel momento della raccolta, ed in modo particolare se il liquido serve per l'esame colturale, 

effettuare un'accurata igiene dei genitali per evitare contaminazioni esterne. 
 

- Cercare di evitare perdite di campione. 
 

- Dopo aver annotato l’ora di eiaculazione e il numero di giorni di astinenza, consegnare al 
Laboratorio il contenitore il più presto possibile, e comunque non oltre trenta-quaranta 
minuti dall’eiaculazione, evitando temperature inferiori ai 20°C e superiori ai 37°C durante 
il trasporto. 

 


